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タイの台所 新着情報

お買い求めは楽天タイの台所オンラインショップで
http://www.rakuten.co.jp/tainodaidokoro/ 検索タイの台所オンラインショップ

タイ料理シリーズタイ料理シリーズ
人気のタイの台所調理セットに加え、新たに「5分で出来る！タイ料理」が登場。

調合済みの調味料1つで簡単に本場の味が再現できます。
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定番タイ料理から、
注目のタイカレーまで

5種類を
ラインナップ

タ
イ
の
ス
ー
パ
ー
に
行
く
と
驚
く

の
が
、缶
詰
の
種
類
の
多
さ
。ベ

ジ
タ
リ
ア
ン
向
け
か
ら
郷
土
料
理
ま
で

が
ず
ら
り
と
並
ぶ
さ
ま
は
、ま
る
で
小

さ
な
タ
イ
料
理
博
物
館
の
よ
う
。そ
ん

な
食
文
化
の
奥
深
さ
を
も
垣
間
見
ら

れ
る
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
か
ら
、気
に
な
る
も

の
を
厳
選
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

日
本
で
有
名
な
タ
イ
料
理
の
缶
詰

と
い
え
ば
、や
っ
ぱ
り
タ
イ
カ
レ
ー
。そ

の
ま
ま
ご
は
ん
に
添
え
る
だ
け
で
一
食

と
し
て
成
り
立
つ
カ
レ
ー
や
煮
込
み

は
、本
場
タ
イ
で
も
や
は
り
缶
詰
界
の

人
気
者
で
す
。ほ
か
に
注
目
し
た
い
の

が
、ヤ
ム（
タ
イ
の
サ
ラ
ダ
）に
ア
レ
ン
ジ

さ
れ
る
缶
詰
も
多
い
こ
と
。手
軽
な
缶

詰
を
中
国
セ
ロ
リ
や
赤
小
玉
ネ
ギ
、唐

辛
子
な
ど
と
合
わ
せ
て
作
る
ヤ
ム
は
、

立
派
な一品
と
し
て
お
か
ず
屋
台
や
お

粥
店
な
ど
の
メ
ニュ
ー
に
も
加
え
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、缶
詰
を
イ
ン
ス
タ
ン

ト
麺
と
合
わ
せ
る
の
も
、タ
イ
で
は
定

番
の
楽
し
み
方
で
す
。
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缶
詰
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し
て
み
ま
せ
ん
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人
気
の
グ
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ー

ン
カ
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ー
の
ほ
か
、レ
ッ
ド
カ
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ー
や
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サ
マ
ン
も
タ
イ
か
ら
直
輸
入
し
て
い
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だ
け
に
本
格
的
な
お
い
し
さ
。手
軽
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味
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話
題
の
タ
イ
カ
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定
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な
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カ
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ー
缶
の
詳
細
は
、２
面
に
掲
載
さ
れ
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か
ら
ど
う
ぞ
！
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タ
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定
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ス
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ル

缶
詰
で
気
軽
に
タ
イ
料
理
！

貸切OK
お得なパーティプランも
ご用意しています。

NEW!

※2014年4月下旬発売予定

タイ最大手の缶詰メーカー、タイユニオン社のブランド、SEALECTから出ているツ
ナのグリーンカレー。甘さと辛さのバランスが絶妙で、ハーブの香りもフレッシュ。バ
ジル、スズメナスビなど、本場の食材がふんだんに使われているのも魅力です。

世界で一番おいしい料理に選ばれたこともあ
る、マッサマンカレー。カルダモンやクローブなど
複数のスパイスから生まれる香りと、ココナッツミ
ルクやピーナッツが出す深いコクと甘さが魅力。

タイ語で「パッカドーン」と呼ばれる、高菜漬け。細
かく刻んで麺類の薬味にするほか、そのままお粥
に添えたり、野菜や唐辛子などと合わせてヤム（タ
イのサラダ）にしたりと、広く活用されています。

赤唐辛子をベースに、クミンなどのスパイスを加えるタイではおなじみのカレー、パ
ネーンの缶詰。赤唐辛子の辛さはピリッと爽やかで、甘みもあるので日本人にも食べ
やすい料理のひとつ。こぶみかんの葉のすっきりとした香りもポイントです。

タイ人が最もよく食べる魚の缶詰が、Mackerel（サバ）
のトマトソース煮。そのままごはんと食べるほか、バジル等
のハーブや野菜などと和えた、ピリリと辛く爽やかなヤム
（タイのサラダ）もや大人気。インスタント麺とも合うそう。

☜缶詰特集は２面へ続きます☜缶詰特集は２面へ続きます

SEALECTSEALECT
MASMAN

TUNA

PIGEON BRANDPIGEON BRAND
Green mustard pickled

sweetened

ピリッと爽やかな辛さと甘み、スパイスの
奥深い香りが魅力

SEALECT
SEALECT

PANAENGTUNA

タイで魚の缶詰といえばこれ！ヤムに
するのが人気の食べ方

フレッシュな味わいで具だくさんの
グリーンカレー

ROZAROZA
MACKEREL

IN TOMATO SAUCE

SEALECT
SEALECT

KAENG KHIAW WAAN

TUNA

お土産にも
おすすめ!!
定番人気缶詰

お土産にも
おすすめ!!
定番人気缶詰

5BESTBEST5

渋谷の春はタイ料理がトレンド！渋谷の春はタイ料理がトレンド！渋谷の春はタイ料理がトレンド！
5月に代々木公園で行われるタイフェスティバルの前後、渋谷では
タイ料理への関心が高まります。One Dish Thaiで美味しい
料理を楽しみながら、あなたも「タイ料理通」になりませんか？

One Dish Thaiのおすすめ情報をFacebookで更新中!＞＞＞ https://www.facebook.com/thainodaidokoro

チリーインオイルで和えた
魚介サラダ ミント和え
（プラータレー）
ボイルしたシーフードを

チリーインオイルで和えた魚介類の
サラダ。甘くてちょっぴり辛いソースが

後を引く味わいです。



バジル炒めでおなじみのタイのバジル、ガパオ。よく出回って
いるのはガパオカオと呼ばれるものですが、実はほかにも種
類が。さらに香り高く、炒めものにぴったりのガパオって!?

1890円（送料込み）
『タイ食材図鑑』

答えは『タイ食材図鑑』P.52でチェック

タイ食材クイズ

タイ食材クイズ

タイの台所オンラインショップ www.rakuten.co.jp/tainodaidokoro/ にて絶賛発売中！！

これ一冊でおうちで
タイ料理が楽しめる！
これ一冊でおうちで
タイ料理が楽しめる！
魔法の調味料ナンプラーを
使って、お料理初心者でも簡
単に本格タイ料理が楽しめ
ます！

http://item.rakuten.co.jp/tainodaidokoro/book-005/

全国書店及び
タイの台所オンラインショップで

大好評発売中！

アマラー先生の最新刊
簡単なのに本格派！
「はじめてのタイ料理」
講談社 刊/氏家アマラー昭子著

ナンプラー活用レシピ満載！
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より香りの強い“ガパオ●●●”って知ってる？より香りの強い“ガパオ●●●”って知ってる？

Holy basil

﹇ 　 ﹈¡Ðà¾ÃÒ（ガパオ）タイ

﹇  ﹈英

ホーリーバジル【 【
シソ科メボウキ属
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お母さんの手づくり北タイ料理
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だ
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も
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時
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に
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ま
う
こ
と
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で
す
。

　
も
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、日
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。
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、
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す
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の
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取
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す
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自
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い
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、
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出
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笑
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タ
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お
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さ
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を
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知
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れ
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選
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月
替
わ
り
で
、日
本
と
タ
イ
か
ら
一
軒
ず
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

構成／文（１・３面）タイ料理ライター　白石路以

エ
カ
マ
イ

タイ料 理
実験室

タイ料理実験室とは、タイの台所スタッフ（社長、商品開発、レス
トランシェフ、タイ現地駐在員）が、タイ料理をもっと手軽においし
く食べる方法を自ら実験し、皆様にレポートするコンテンツです。

おすすめ
メニュー
おすすめ
メニュー

おかずは日替わり。写真はねぎのつぼみの炒めもの、
若いジャックフルーツのサラダ、北タイソーセ－ジ。

上：カオソーイガイ60B。ピリッと辛いスー
プは、ペーストから手作りでスパイスの香り
もフレッシュ。弾力ある麺も美味。下：並ん
でいるおかずを指
差しで注文。

お好みおかず３種類＋ごはん
60B
お好みおかず３種類＋ごはん
60B ホムドゥアン

住: 70/2 Soi63(Ekkamai)
     Sukhumvit Rd., Bangkok 
電: 085 037 8916
営: 9:00～15:00（売り切れ次第終了）
休：土日
交: BTSエカマイ駅より徒歩約７分。エカマイ
通り（スクンビットソイ63）に入り直進、ソイ２とソイ4の間。

http://rakuten.co.jp/tainodaidokoro/

「アサリのスモーク」アレンジメニュー

実験
4

『 』今月の
テーマ

シーフード大国タイからやってきたおつまみ缶詰「家バル アサリのスモーク」。もちろん
そのままでも美味しいのですが、今回はお料理の具材として使ってみました。

「家バル」シリーズはじめ、タイの台所
製品のネットでのお求めは↓↓↓

実験結果はいかに!?
http://allied-thai.co.jp/thailovers/ 検索タイ料理実験室

詳しくはwebで！

パスタの具
に

パスタの具
にクラムチャウ

ダーに
クラムチャウ

ダーに
野菜と炒めて野菜と炒めて

ジェー（菜食）料理の缶詰。たけのことしいたけの強烈
な香りが印象的ながら、体には良さそう。

甘辛く、濃厚な味わいに炒めたツナはごはんとの相性
がいい。ディップのように野菜と食べることも。

SEALECT
SEALECT

TUNA PADD PRIG

BAIKRAPAO

SEALECT
SEALECT

TUNA

PRUNGROD

日本でも人気の高い「バジル炒め」のツナバージョン。
バジルの香り、辛さともに本格的な味わいです。

チリソース味でピリリと辛い、カリッと揚げたサバ。イン
スタント麺に入れてもおいしい、とタイ人に人気。

AOMAOM
AOM TEENKAI

鶏の足を酸味と辛さのあるスープで煮込んだイサーン
（東北部）料理。コラーゲンたっぷりで優しい味わい。

シナモンや八角等のスパイスが効いたスープで肉や
玉子を煮込む人気のタイ料理、パローの缶詰。本
格的な味と香りに加え、うずらの玉子がゴロゴロ
入った意外なボリューム感もポイント。

香り高い中華風煮込みパローを
うずらの玉子で！

タイ中部の県、チャンタブリーの名物料理「ムーチャ
ムアン」の缶詰。バイチャムアンという酸味と甘みの
ある葉と豚肉を煮込んだ料理で、バンコクでもなか
なか食べられない珍しい一品です。

チャンタブリー県の
名物料理を缶詰で味わう

SiriyaaSiriyaa
Pork with

chamung

Pumpui
PumpuiFried Mackerelswith Chill

SUPER CHEF
SUPER CHEFFive Spices Quail Eggswith Chicken

J-FOODS
J-FOODSSeasoned VegetarianBamboo Shoot

気に
なる
！

気に
なる
！

タイの缶詰をもっと知り
たい人は今すぐWebへ！
タイの缶詰をもっと知り
たい人は今すぐWebへ！

http://allied-thai.co.jp/can-s/

日本で買えるタイカレー缶は
タイの台所オンラインショップで！
日本で買えるタイカレー缶は
タイの台所オンラインショップで！
http://www.rakuten.co.jp/tainodaidokoro/

検索タイの台所オンラインショップ

まだあるスーパーで見つけたタイの缶詰リスト

まだあるスーパーで見つけたタイの缶詰リスト定番料理からベジタリアン、
地方の名物料理まで。
初心者もマニアもきっと
気になるタイの人気
缶詰リストです。

ちょ
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!?
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氏家アマラー昭子先生の特別レシピ公開氏家アマラー昭子先生の特別レシピ公開

「家バル
アサリのスモーク」
オーブン焼き 

特別編特別編特別編
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上：カオソーイガイ60B。ピリッと辛いスー
プは、ペーストから手作りでスパイスの香り
もフレッシュ。弾力ある麺も美味。下：並ん
でいるおかずを指
差しで注文。

お好みおかず３種類＋ごはん
60B
お好みおかず３種類＋ごはん
60B ホムドゥアン

住: 70/2 Soi63(Ekkamai)
     Sukhumvit Rd., Bangkok 
電: 085 037 8916
営: 9:00～15:00（売り切れ次第終了）
休：土日
交: BTSエカマイ駅より徒歩約７分。エカマイ
通り（スクンビットソイ63）に入り直進、ソイ２とソイ4の間。

http://rakuten.co.jp/tainodaidokoro/

「アサリのスモーク」アレンジメニュー

実験
4

『 』今月の
テーマ

シーフード大国タイからやってきたおつまみ缶詰「家バル アサリのスモーク」。もちろん
そのままでも美味しいのですが、今回はお料理の具材として使ってみました。

「家バル」シリーズはじめ、タイの台所
製品のネットでのお求めは↓↓↓

実験結果はいかに!?
http://allied-thai.co.jp/thailovers/ 検索タイ料理実験室

詳しくはwebで！

パスタの具
に

パスタの具
にクラムチャウ

ダーに
クラムチャウ

ダーに
野菜と炒めて野菜と炒めて

ジェー（菜食）料理の缶詰。たけのことしいたけの強烈
な香りが印象的ながら、体には良さそう。

甘辛く、濃厚な味わいに炒めたツナはごはんとの相性
がいい。ディップのように野菜と食べることも。

SEALECT
SEALECT

TUNA PADD PRIG

BAIKRAPAO

SEALECT
SEALECT

TUNA

PRUNGROD

日本でも人気の高い「バジル炒め」のツナバージョン。
バジルの香り、辛さともに本格的な味わいです。

チリソース味でピリリと辛い、カリッと揚げたサバ。イン
スタント麺に入れてもおいしい、とタイ人に人気。

AOMAOM
AOM TEENKAI

鶏の足を酸味と辛さのあるスープで煮込んだイサーン
（東北部）料理。コラーゲンたっぷりで優しい味わい。

シナモンや八角等のスパイスが効いたスープで肉や
玉子を煮込む人気のタイ料理、パローの缶詰。本
格的な味と香りに加え、うずらの玉子がゴロゴロ
入った意外なボリューム感もポイント。

香り高い中華風煮込みパローを
うずらの玉子で！

タイ中部の県、チャンタブリーの名物料理「ムーチャ
ムアン」の缶詰。バイチャムアンという酸味と甘みの
ある葉と豚肉を煮込んだ料理で、バンコクでもなか
なか食べられない珍しい一品です。

チャンタブリー県の
名物料理を缶詰で味わう

SiriyaaSiriyaa
Pork with

chamung

Pumpui
PumpuiFried Mackerelswith Chill

SUPER CHEF
SUPER CHEFFive Spices Quail Eggswith Chicken

J-FOODS
J-FOODSSeasoned VegetarianBamboo Shoot

気に
なる
！

気に
なる
！

タイの缶詰をもっと知り
たい人は今すぐWebへ！
タイの缶詰をもっと知り
たい人は今すぐWebへ！

http://allied-thai.co.jp/can-s/

日本で買えるタイカレー缶は
タイの台所オンラインショップで！
日本で買えるタイカレー缶は
タイの台所オンラインショップで！
http://www.rakuten.co.jp/tainodaidokoro/

検索タイの台所オンラインショップ

まだあるスーパーで見つけたタイの缶詰リスト

まだあるスーパーで見つけたタイの缶詰リスト定番料理からベジタリアン、
地方の名物料理まで。
初心者もマニアもきっと
気になるタイの人気
缶詰リストです。

ちょ
っとだけマニアック

!?

ちょ
っとだけマニアック

!?

氏家アマラー昭子先生の特別レシピ公開氏家アマラー昭子先生の特別レシピ公開

「家バル
アサリのスモーク」
オーブン焼き 

特別編特別編特別編
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タイの台所 新着情報

お買い求めは楽天タイの台所オンラインショップで
http://www.rakuten.co.jp/tainodaidokoro/ 検索タイの台所オンラインショップ

タイ料理シリーズタイ料理シリーズ
人気のタイの台所調理セットに加え、新たに「5分で出来る！タイ料理」が登場。

調合済みの調味料1つで簡単に本場の味が再現できます。

世界が
認めた美

食
世界が

認めた美
食

世界が
認めた美

食

世界3
大スー

プ
世界3

大スー
プ

世界3
大スー

プ

タイの
国民食

タイの
国民食

タイの
国民食

癖にな
る美味

癖にな
る美味

癖にな
る美味

人気No
.1タイカ

レー

人気No
.1タイカ

レー

人気No
.1タイカ

レー

定番タイ料理から、
注目のタイカレーまで

5種類を
ラインナップ

タ
イ
の
ス
ー
パ
ー
に
行
く
と
驚
く

の
が
、缶
詰
の
種
類
の
多
さ
。ベ

ジ
タ
リ
ア
ン
向
け
か
ら
郷
土
料
理
ま
で

が
ず
ら
り
と
並
ぶ
さ
ま
は
、ま
る
で
小

さ
な
タ
イ
料
理
博
物
館
の
よ
う
。そ
ん

な
食
文
化
の
奥
深
さ
を
も
垣
間
見
ら

れ
る
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
か
ら
、気
に
な
る
も

の
を
厳
選
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

日
本
で
有
名
な
タ
イ
料
理
の
缶
詰

と
い
え
ば
、や
っ
ぱ
り
タ
イ
カ
レ
ー
。そ

の
ま
ま
ご
は
ん
に
添
え
る
だ
け
で
一
食

と
し
て
成
り
立
つ
カ
レ
ー
や
煮
込
み

は
、本
場
タ
イ
で
も
や
は
り
缶
詰
界
の

人
気
者
で
す
。ほ
か
に
注
目
し
た
い
の

が
、ヤ
ム（
タ
イ
の
サ
ラ
ダ
）に
ア
レ
ン
ジ

さ
れ
る
缶
詰
も
多
い
こ
と
。手
軽
な
缶

詰
を
中
国
セ
ロ
リ
や
赤
小
玉
ネ
ギ
、唐

辛
子
な
ど
と
合
わ
せ
て
作
る
ヤ
ム
は
、

立
派
な一品
と
し
て
お
か
ず
屋
台
や
お

粥
店
な
ど
の
メ
ニュ
ー
に
も
加
え
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、缶
詰
を
イ
ン
ス
タ
ン

ト
麺
と
合
わ
せ
る
の
も
、タ
イ
で
は
定

番
の
楽
し
み
方
で
す
。

　

タ
イ
に
行
く
機
会
が
な
い
な
ら
、ま

ず
は
日
本
で
タ
イ
の
缶
詰
デ
ビ
ュ
ー
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。一番
人
気
の
グ
リ
ー

ン
カ
レ
ー
の
ほ
か
、レ
ッ
ド
カ
レ
ー
や
マッ

サ
マ
ン
も
タ
イ
か
ら
直
輸
入
し
て
い
る

だ
け
に
本
格
的
な
お
い
し
さ
。手
軽
さ

と
そ
の
味
わ
い
で
話
題
の
タ
イ
カ
レ
ー

缶
は
、タ
イ
料
理
を
楽
し
む
た
め
の
ひ

と
つ
の
形
と
し
て
日
本
で
も
定
番
に
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
タ
イ
カ

レ
ー
缶
の
詳
細
は
、２
面
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
ア
ド
レ
ス
か
ら
ど
う
ぞ
！

タ
イ
料
理
界
の
新
定
番

缶
詰
か
ら
知
る
食
文
化

ご
は
ん
の
お
供
に
、サ
ラ
ダ
に

用
途
も
豊
富
な
タ
イ
の
缶
詰

タ
イ
料
理
の
新
定
番
ス
タ
イ
ル

缶
詰
で
気
軽
に
タ
イ
料
理
！

貸切OK
お得なパーティプランも
ご用意しています。

NEW!

※2014年4月下旬発売予定

タイ最大手の缶詰メーカー、タイユニオン社のブランド、SEALECTから出ているツ
ナのグリーンカレー。甘さと辛さのバランスが絶妙で、ハーブの香りもフレッシュ。バ
ジル、スズメナスビなど、本場の食材がふんだんに使われているのも魅力です。

世界で一番おいしい料理に選ばれたこともあ
る、マッサマンカレー。カルダモンやクローブなど
複数のスパイスから生まれる香りと、ココナッツミ
ルクやピーナッツが出す深いコクと甘さが魅力。

タイ語で「パッカドーン」と呼ばれる、高菜漬け。細
かく刻んで麺類の薬味にするほか、そのままお粥
に添えたり、野菜や唐辛子などと合わせてヤム（タ
イのサラダ）にしたりと、広く活用されています。

赤唐辛子をベースに、クミンなどのスパイスを加えるタイではおなじみのカレー、パ
ネーンの缶詰。赤唐辛子の辛さはピリッと爽やかで、甘みもあるので日本人にも食べ
やすい料理のひとつ。こぶみかんの葉のすっきりとした香りもポイントです。

タイ人が最もよく食べる魚の缶詰が、Mackerel（サバ）
のトマトソース煮。そのままごはんと食べるほか、バジル等
のハーブや野菜などと和えた、ピリリと辛く爽やかなヤム
（タイのサラダ）もや大人気。インスタント麺とも合うそう。

☜缶詰特集は２面へ続きます☜缶詰特集は２面へ続きます

SEALECTSEALECT
MASMAN

TUNA

PIGEON BRANDPIGEON BRAND
Green mustard pickled

sweetened

ピリッと爽やかな辛さと甘み、スパイスの
奥深い香りが魅力

SEALECT
SEALECT

PANAENGTUNA

タイで魚の缶詰といえばこれ！ヤムに
するのが人気の食べ方

フレッシュな味わいで具だくさんの
グリーンカレー

ROZAROZA
MACKEREL

IN TOMATO SAUCE

SEALECT
SEALECT

KAENG KHIAW WAAN

TUNA

お土産にも
おすすめ!!
定番人気缶詰

お土産にも
おすすめ!!
定番人気缶詰

5BESTBEST5

渋谷の春はタイ料理がトレンド！渋谷の春はタイ料理がトレンド！渋谷の春はタイ料理がトレンド！
5月に代々木公園で行われるタイフェスティバルの前後、渋谷では
タイ料理への関心が高まります。One Dish Thaiで美味しい
料理を楽しみながら、あなたも「タイ料理通」になりませんか？

One Dish Thaiのおすすめ情報をFacebookで更新中!＞＞＞ https://www.facebook.com/thainodaidokoro

チリーインオイルで和えた
魚介サラダ ミント和え
（プラータレー）
ボイルしたシーフードを

チリーインオイルで和えた魚介類の
サラダ。甘くてちょっぴり辛いソースが

後を引く味わいです。
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