
クセがなく味わい深い良質なナンプラーは、いろいろな料理で大活躍。
うまみがグンと増しますよ。

　

ナンプラーとレモン汁を1：1で合わ
せれば、ノンオイルドレッッシング
ような万能ダレに。サラダやカルパッ
チョ、和えもの、揚げ物、ステーキにも◎。

万能ダレ
にする +

基本の万能ダレ

旨みが深いのにさっぱり
！

1 回で
100ml 程
使用して
しまいます

ナンプラーの活用例


